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acreditava no ensino laico e público. Após essa época os pais mudaram-se para Lisboa, onde 
continuou os seus estudos no Liceu Pedro Nunes. Frequentou o curso de Medicina em 1964, na 
Faculdade de medicina de Lisboa, onde se formou em 1970, tendo concluído a especialidade 
de psiquiatria em 1976. Obteve o doutoramento na mesma área em 1986.
   Foi Professor Catedrático de psiquiatria da Faculdade de medicina de Lisboa e coordenou,    Foi Professor Catedrático de psiquiatria da Faculdade de medicina de Lisboa e coordenou, 
no Hospital de Santa Maria, a unidade de intervenção para adolescentes em crise. Foi um dos 
introdutores da Terapia Familiar de Portugal, a partir da Sociedade Portuguesa de Terapia 
Familiar, que fundou em 1979.
   A par da sua profissão, também publicou livros, especialmente sobre a adolescência e os 
seus problemas. As suas obras versam temas como o ensino, a droga, o suicídio juvenil, a 
adolescência, qualquer tema relacionado com o jovem.

DANIEL SAMPAIO
  Daniel José Branco de Sampaio nasceu no dia 8 de setembro de 1946, 
em Lisboa. É um conhecido psiquiatra e terapeuta familiar. 
  Teve uma educação com regras, que estimulava a sua participação, 
havendo uma forte comunicação na família. Nunca foi um adolescente 
rebelde mas sim “participativo”, em casa e na escola, tendo como limite o 
lema do seu pai, “liberdade e responsabilidade”.
  Até aos 15 anos, viveu em Sintra e estudou em colégios não católicos   Até aos 15 anos, viveu em Sintra e estudou em colégios não católicos 
como era hábito nessa altura. O seu pai, um conhecido médico de então, 

  Até 15 de outubro, o Museu de Angra do 
Heroísmo recebe uma apresentação de dois 
modelos de aviação: o F-14 D Super TomCat (à 
escala 1:72), montado na sua opção de voo, um 
avião cujo voo inaugural teve lugar em 1970 e 
que ainda hoje faz parte do inventário da 
República Islâmica do Irão, uma vez que este 
país os havia adquirido aos EUA antes da 
revolução dos Ayatollah; e o avião sueco SAAB 
J35 Draken (à escala 1:48), uma aeronave 
quase ficcional, com uma “dupla” asa delta e 
um design avançadíssimo, tendo em conta 
que foi lançado em 1955, tendo-se mantido no 
ativo até 1993.

Existem três bibliotecas portuguesas entre as mais bonitas do mundo? 
Ficam em Mafra, Coimbra e no Rio de Janeiro. Uma biblioteca que 
começou por servir um convento, outra que é universitária, e por último, a 
que nasceu como gabinete de leitura a propósito de um poeta português. 
E estão as três no The World’s Most Beautiful Libraries.
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