
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que cuidados devo ter no meu local de trabalho? 

• Lave e/ou desinfete as mãos antes de entrar no local de 

trabalho e sempre que sair e regressar; 

• Desinfete regularmente as superfícies de trabalho 

(mesa, balcão) e os objetos (telefone, teclado, rato, 

canetas); 

• Confirme as boas condições de higiene do seu local de 

trabalho. 

 

Informação para a entidade empregadora 

• Propomos que distribuam no local de trabalho folhetos 

e que sensibilizem para a correta higiene das mãos e 

etiqueta respiratória. 

 

 No local de trabalho 


