Vila do Porto c

Horério da Piscina do Complexo Desportivo de Santa Maria - Epoca 2020/2021

ICOMPLEXO
DESPORTIVO

13h30 | Natagédo 13h30 Natago Livre 14h45 Escola 13h30 Natagéo Livre 14h45 Escola 10h00 Natacéo Livre
14h30 | Livre 14h30 16h15 14h30 15h50 11h00
14h30 | Desinfegao 14h30 Desinfecdo 16h15 Desinfecdo 14h30 Desinfegdo 15h50 Desinfegao 11h00 Desinfegao
14h50 | Higienizagdo | 14h50 Higienizagéo 16h35 Higienizagdo | 14h50 Higienizagao 16h10 Higienizagao 11h20 Higienizagao
14h50 | Natagéo 14h50 Natago Livre 16h35 Peixinhos 1 14h50 Natagéo Livre 16h15 Peixinhos 1 11h20 Natagéo Livre
15h50 | Livre 15h50 17h20 15h50 17h00 12h20
15h50 | Desinfegdo 15h50 Desinfe¢do 17h20 Desinfecdo 15h50 Desinfegao 17h00 Desinfegao 12h20 Desinfegao
16h10 | Higienizagdo | 16h10 Higienizagéo 17h30 Higienizagdo | 16h10 Higienizagao 17h20 Higienizagao 12h40 Higienizagao
16h15 | CDM 16h15 Escola 17h30 Peixinhos 2 16h15 CDM 17h20 Peixinhos 2 15h00 Natago Livre
17h00 | Escolinhas 17h00 18h15 17h00 Escolinhas 18h05 16h00
17h15 | CDM AFDRJ | 17h00 Desinfegéo 18h15 Desinfecéo 17h15 CDM AFDRJ 18h05 Desinfegao 16h00 Desinfecao
18h00 17h20 Higienizagdo 18h35 Higienizagdo | 18h00 18h25 Higienizagao 16h20 Higienizagao
17h00 | Desinfegao 17h20 Natagéo Livre 18h35 17h00 Desinfegao 18h25 16h20 Natag&o Livre
18h20 | Higienizagdo | 18h20 19h20 18h20 Higienizagéo 19h10 17h20
18h20 | Natagdo 18h20 Desinfecéo 19h20 Desinfecéo 18h20 Natag&o Livre 19h10 Desinfegao 17h20 Desinfegao
19h20 | Livre 18h40 Higienizagdo 19h40 Higienizagdo | 19h20 19h30 Higienizagdo 17h40 Higienizagdo
19h20 | Desinfegdo 18h40 Natagao Livre 19h40 Hidroginastic | 19h20 Desinfegao 19h30 Hidroginastica 17h40 Natacéo Livre
19h40 | Higienizagdo | 19h40 20h40 Akrobat 19h40 Higienizagéo 20h30 Akrobat 18h40
19h40 | Natagdo 19h40 Desinfecéo 20h40 Desinfecéo 19h40 Natag&o Livre 20h30 Desinfegao 18h40 Desinfegao

Livre Higienizagdo Higienizagdo Higienizagdo Higienizagdo

Desinfegéo Natagao Livre Desinfegéo

Higienizagao Higienizagao

Desinfe¢éo
Higienizagdo

19h30

1. Especificagoes da Piscina Municipal

a) Abertura dia no 2 de novembro para natagao livre e grupos;

b) Natacao livre segunda, ter¢a, quinta-feira e sédbado;

c) As aulas de natagao livre, nos dias acima indicados, estao sujeitas a marcagao via correio
eletrénico rcdesportivo@cm-viladoporto.pt ou via telefénica 296 820 230 para os definidos
pelos servigos gestores do Complexo Desportivo de Santa Maria;

d) A utilizagio de balneario é permitida de acordo com a lotagéo definida no ponto 7 do
‘Manual de Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do Complexo Desportivo de
Santa Maria — COVID 19”, devendo os/as utilizadores/as utilizarem o menos tempo
possivel este espagco de modo a que 0 servigo consiga garantir toda a desinfegéo e
higienizagao dos espagos em tempo Util, n&o comprometendo a hora de pratica seguinte.
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