
 
Horário da Piscina do Complexo Desportivo de Santa Maria -  Época 2020/2021 

 

H 2ª Feira H 3ª Feira H 4ª Feira H 5ª Feira H 6ª Feira H Sábado 

13h30  
14h30 

Natação 
Livre 

13h30  
14h30 

Natação Livre 14h45 
16h15 

Escola 13h30  
14h30 

Natação Livre 14h45 
15h50 

Escola 10h00 
11h00 

Natação Livre 

14h30  
14h50 

Desinfeção 
Higienização 

14h30  
14h50 

Desinfeção 
Higienização 

16h15 
16h35 

Desinfeção 
Higienização 

14h30  
14h50 

Desinfeção 
Higienização 

15h50 
16h10 

Desinfeção 
Higienização 

11h00 
11h20 

Desinfeção 
Higienização 

14h50  
15h50 

Natação 
Livre 

14h50  
15h50 

Natação Livre 16h35 
17h20 

Peixinhos 1 14h50  
15h50 

Natação Livre 16h15 
17h00 

Peixinhos 1 11h20 
12h20 

Natação Livre 

15h50 
16h10 

Desinfeção 
Higienização 

15h50 
16h10 

Desinfeção 
Higienização  

17h20 
17h30 

Desinfeção 
Higienização 

15h50 
16h10 

Desinfeção 
Higienização 

17h00 
17h20 

Desinfeção 
Higienização 

12h20 
12h40 

Desinfeção 
Higienização 

16h15 
17h00 

CDM 
Escolinhas 

16h15 
17h00 

Escola 17h30 
18h15 

Peixinhos 2 16h15 
17h00 

CDM 
Escolinhas 

17h20 
18h05 

Peixinhos 2 15h00 
16h00 

Natação Livre 

17h15 
18h00 

CDM AFDRJ 17h00 
17h20 

Desinfeção 
Higienização 

18h15 
18h35 

Desinfeção 
Higienização 

17h15 
18h00 

CDM AFDRJ 18h05 
18h25 

Desinfeção 
Higienização 

16h00 
16h20 

Desinfeção 
Higienização 

17h00  
18h20 

Desinfeção 
Higienização 

17h20  
18h20 

Natação Livre 18h35 
19h20 

 17h00  
18h20 

Desinfeção 
Higienização 

18h25 
19h10 

 16h20 
17h20 

Natação Livre 

18h20 
19h20 

Natação 
Livre 

18h20 
18h40 

Desinfeção 
Higienização 

19h20 
19h40 

Desinfeção 
Higienização 

18h20 
19h20 

Natação Livre 19h10 
19h30 

Desinfeção 
Higienização 

17h20  
17h40 

Desinfeção 
Higienização 

19h20 
19h40 

Desinfeção 
Higienização 

18h40 
19h40 

Natação Livre 19h40 
20h40 

Hidroginástic 
Akrobat 

19h20 
19h40 

Desinfeção 
Higienização 

19h30 
20h30 

Hidroginástica 
Akrobat 

17h40 
18h40 

Natação Livre 

19h40 
20h40 

Natação 
Livre 

19h40 
20h00 

Desinfeção 
Higienização 

20h40 
21h30 

Desinfeção 
Higienização 

19h40 
20h40 

Natação Livre 20h30 
21h00 

Desinfeção 
Higienização 

18h40  
19h30 

Desinfeção 
Higienização 

20h40  
21h00 

Desinfeção 
Higienização 

20h00 
21h00 

Natação Livre  20h40 
21h00 

Desinfeção 
Higienização 

  

21h00  
21h30 

 21h00  
21h30 

Desinfeção 
Higienização 

21h00 
20h30 

 

21h00  Encerramento 19h30 Encerramento 

 

1. Especificações da Piscina Municipal 

a) Abertura dia no 2 de novembro para natação livre e grupos; 

b) Natação livre segunda, terça, quinta-feira e sábado; 

c) As aulas de natação livre, nos dias acima indicados, estão sujeitas a marcação via correio 

eletrónico rcdesportivo@cm-viladoporto.pt ou via telefónica 296 820 230 para os definidos 

pelos serviços gestores do Complexo Desportivo de Santa Maria; 

d) A utilização de balneário é permitida de acordo com a lotação definida no ponto 7 do 

“Manual de Procedimentos de Utilização e Funcionamento do Complexo Desportivo de 

Santa Maria – COVID 19”, devendo os/as utilizadores/as utilizarem o menos tempo 

possível este espaço de modo a que o serviço consiga garantir toda a desinfeção e 

higienização dos espaços em tempo útil, não comprometendo a hora de prática seguinte. 

 

mailto:rcdesportivo@cm-viladoporto.pt

