Regulamento prova de orientacao “Alivia os teus puhdes”

1. A prova de orientagdo “Alivia os teus pulmdes” tpar objetivos, a
promocao e divulgacdo da orientacdo, bem como,cmnmgalizar os alunos para os
maleficios do tabagismo.

2. O evento é aberto a todos o0s alunos do 5° ao 9eanmealizado nos dias
18 e 19 de Novembro.

3. A prova de orientacdo € constituida por 8 pontos,t@los 0os pontos
existe uma pergunta de resposta rapida, e em f¢afiss existe atividades de carater
desportivo.

4, A ordem de partida é livre, dentro do intervalotempo definido pela
organizacao.

5. O limite de tempo méximo para realizar o percurgde é0 minutos.
6. Os grupos séao formados pelo professor de educesiéa dia turma.
7. Classificacoes:

7.1Todas as equipas deverdo ter a preocupacdo emcaicas 8 pontos
presentes no mapa, respeitando a ordem descri@ @ de controlo.

7.2Nos pontos em que houver atividade as equipaspederdo realizar depois
de picotar o cartdo e responder a pergunta.

7.3.Ser& atribuida uma penalizacdo de 30 segundosngmtde chegada por
cada pergunta errada ou atividade realizada seessoic

8. Constitui motivo de desclassificacdo de qualqueiipsg ndo impedindo
gue a equipa continue a atividade:

8.1.A auséncia de um dos pontos (balizas) no cart@owliolo.
8.2 A perda do cartéo de controlo.

8.3 Provocar danos no material.

8.4.Infringir outras regras estabelecidas pela orggéaa

9. Os casos omissos sao resolvidos pela organizagaotd a prova.



