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Care/a Banhistea

. ; Hora de preservar a natureza, a fauna, a flora, o Respeite as indicacoes das placas, das bandeiras
Durante a Epoca Balnear, para além do protetor solar,
do chapéu de sol, e da agua para hidratar, existem mar, as pessoas... e dos nadadores salvadores.
outras recomendagbes e precaugdes que todos/as nés
devemos adotar: Invista nas suas proprias agoes de limpeza nas Separe os residuos e deposite-0s nos contentores
Zonas Balneares. adequados.
7.
Agua, se souber usar n3o vai faltar. 6 y e : ; T s TR
a fez algo pela protegéo do ambiente hoje? enha sempre garrafas de agua reutilizaveis a
mao.

Bandeira Azul é para manter. L : 7
eve consigo alimentos frescos.

“tilize os cinzeiros de praia.

consuma menos plastico. M = <
ente sa em corpo sao, desfrute do contacto com a

Valorize 0 que € nosso.

natureza.
Deixe a sua praia limpa.
Na areia deixe apenas a sua pegada. Xeque mate a poluigéo!
Existem ecossistemas sensiveis na nossa llha, res-
peite-os. Opte por palhinhas reutilizaveis em vez de plastico. Zele pelas nossas Zonas Balneares.

Faga contribuir para um planeta mais limpo. N&o Procure s Balneee s

polua!

QUaIidade de vida: Aquilo que desejamos, mas que
ECOSSISTEMAS

nos todos/as temos que contribuir.

Gestos simples podem fazer toda a diferengal




