
 

Coordenação e Apoio ao Desporto, Educação e Juventude 

Plano de Atividades Físicas e Desportivas 2018 

Município de Vila do Porto  

Janeiro 
Data Horário Atividade Organização Local 

05/01/2018 19h30 Citadino 
Noturno CMVP Vila do Porto 

 

Fevereiro 
Data Horário Atividade Organização Local 

23/02/2018 14h00 

Vista Navio 
“Viana do 

Castelo” Grupo 
sénior 

CMVP 
Complexo 

Desportivo – 
Porto V.P 

 

Março 
Data Horário Atividade Organização Local 

10/03/2018 10h00 – 11h00 Trabalhadores 
em Harmonia CMVP Complexo 

Desportivo 
 

Abril 
Data Horário Atividade Organização Local 

02/04/2018 a 
07/04/2018 09h30 - 16h30 

Cagarrinhos 
Ativos Férias de 

Pascoa 2017 
CMVP 

Complexo 
Desportivo/Bibliot

eca Municipal 

15/04/2018 09h30 
Passeio BTT “Dia 

Mundial do 
Ciclista” 

CMVP/AZPEDAL A definir 

28/04/2018 14h00 – 17h00 Torneio de Futsal 
Misto “Entidades”  CMVP Complexo 

Desportivo 
 

Maio 
Data Horário Atividade Organização Local 

01/05/2018 a 
31/05/2018 

09h00 – 
10h30  

“Vem conhecer 
a Tua Piscina” CMVP Santa Maria  

 

Junho 
Data Horário Atividade Organização Local 

10/06/2018 A Definir 
V Explore 

Santa Maria 
Trail Run 

CMVP A definir 

16/06/2018 10h00 
Festival de 

Natação com 
os Peixinhos 

CDM Complexo Desportivo 

19/06/2018 10h00 Convívio 
Grupo Sénior CMVP Florestal  



 

Coordenação e Apoio ao Desporto, Educação e Juventude 

 

Julho 
Data Horário Atividade Organização Local 

23/07/2018 a 
28/07/2018 

24h00 por 
dia 

Cagarrinhos 
Ativos em 
Expedição 

CMVP Praia Formosa  

 

Agosto 
Data Horário Atividade Organização Local 

12/08/2018 20h30 

VI Explore 
Santa Maria 

Trail Run 
“Noturno” 

CMVP Trilho Surpresa  

 

Setembro 
Data Horário Atividade Organização Local 

09/09/2018  A definir 

Conferência “A 
Importância da 

Gestão 
Desportiva” 

CMVP Biblioteca Municipal  

21/09/2018 a 
23/09/2018 A definir 

Explore Santa 
Maria Trail Run 

“Trail das 
Vindimas” 

CMVP Praia Formosa 

24/09/2018 a 
28/09/2018 A definir 

Palestra sobre 
Prevenção de 

Lesões 
(Ensino 

Secundário) 

CMVP em 
parceria com 
Unidade de 

Saúde 

EBSSMA 

 

Outubro 
Data Horário Atividade Organização Local 

A definir A definir Passeio de 
BTT CMVP A definir  

 

Novembro 
Data Horário Atividade Organização Local 

A definir A definir Torneio de 
Futebol 7 CMVP Complexo Desportivo  

 

Dezembro 
Data Horário Atividade Organização Local 

17/12/2018 a 
21/12/2018 A definir 

Cagarrinhos 
Ativos Férias 
de Natal 2017 

CMVP 
Complexo 

Desportivo/Biblioteca 
Municipal 
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Atividades desenvolvidas Anualmente 
Data Horário Atividade Organização Local 

Terças-feiras e 
Quintas Feiras 09h30/10h30 Desporto Sénior CMVP Complexo 

Desportivo  

Quartas - Feiras 09h30/10h15 Hidroginástica 
Sénior CMVP Complexo 

Desportivo 
Segundas-Feiras 
Terças - Feiras 
Quintas-feiras 

18h05/18h50 
16h30/18h00 
18h05/18h50 

Criança como um 
peixe na água CMVP Complexo 

Desportivo 

Anual - 

Acompanhamento 
regular de todas as 

atividades dos 
Clubes e 

Associações Locais 
no âmbito dos 

contratos -programas 
de desenvolvimento 

Desportivo 

CMVP Vários 

Anual - 
Apoio técnico á 

melhoria da  gestão 
do Complexo 

Desportivo 

CMVP Complexo 
Desportivo 

Anual - 

Coordenação dos 
trabalhos de 
manutenção 

e  inspeção às 
Escolas do 1ºCiclo 

CMVP Escolas 1º Ciclo 

Setembro/Outubro - 
Entrega do Apoio – 

Pack de Material 
Escolar  

CMVP Escolas 1º Ciclo 

Anual -  

Representação do 
Município no 

Programa  "Município 
Amigo do Desporto" 
no âmbito do projeto 

da APOGEST/ 
Cidade Social. 

 

CMVP Portugal 

 


