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Maria Isabel Augusta Cortes do Carmo nasceu no Barreiro a 12 de setembro de 1940. E médica, professora
e ativista antifascista portuguesa no tempo de Oliveira Salazar.

Aos 17 anos aderiu ao Partido Comunista Portugués, do qual viria a sair em 1970. Foi fundadora e dirigente,
juntamente com Carlos Antunes do grupo Brigadas Revolucionarias, criada em 1970.

Licenciou-se na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Enquanto estudante e dirigente da
Comissao Pro-Associagao da Faculdade de Medicina, participou nas revoltas estudantis de 1962, tendo
sido a primeira mulher a pedir a palavra em assembleias essencialmente masculinas. Doutorou-se em
medicina pela mesma Faculdade.

\ ; ¥ 1 Foi dirigente da Ordem dos Médicos até ao seu encerramento pelo Estado Novo em 1972. Em 1973 fez
Q \ “ / parte do partido politico, que lhe servia de fachada, o Partido Revolucionario do Proletariado.

Ap0s a revolugao de 25 de abrll e durante o Processo Revolucionario em Curso desenvolveu atividade politica nas ruas, empresas e fabricas.
Em 1978 foi detida sob a acusagéo de autoria moral das agbes armadas, das quais foi mais tarde ilibada e negou sempre ter tido qualquer
papel na colocagéo das bombas.

Isabel do Carmo especializou-se em endocrinologia, diabetes e nutricdo. Foi diretora do Servigo de Endocrinologia do Hospital de Santa
Maria. Fundadora da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade. Fundadora da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia. Membro do Conselho Cientifico e referenciadora de varias revistas cientificas a nivel nacional e
internacional. Coordenadora dos modulos sobre obesidade e diabetes do Curso de Doengas Metabdlicas e Comportamento Alimentar, pos-
graduou-se nessas matérias na Faculdade de Medicina de Lisboa.

Autora de numerosos artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais. Primeira autora dos dois estudos nacionais de prevaléncia da
obesidade.

Por ocasido das comemoragdes do trigésimo aniversario do 25 de abril de 2004 foi reconhecida como Comendadora da Ordem da Liberdade,
perlo presidente Jorge Sampaio.

BIBLIOGRAFIA

Saude em Tempo de Risco; Vida, Virus e Vicios; A Vida por um Fio - Anorexia Nervosa; Magros, Gordinhos e Assim-Assim; Doengas do
Comportamento Alimentar; Saber emagrecer; Porque ndo Consigo Parar de Comer; As Vozes Insubmissas; Alimentagdo saudavel,
alimentagao segura; 222 Perguntas e Respostas para Emagrecer e Manter o Peso de uma Forma equilibrada; Refeigcbes, Marcas e Calorias;
Mulher 50 + 10; Os Alimentos, e Mitos que nos engordam; Gorduchos e redondinhas; Pensar perder o peso que pesa; Histérias que as
Mulheres Contam; A Luta Armada.

O QUE SE PASSA A NOSSA VOLTA

| PATENTE DE 1 DE AGOSTO

EZEMBRO NO MUSEU

“ ¥ EXPOSICAO FOTOGRAFICA "10 ANOS DE HISTORAS EM FOTOGRAFIA"

Museu de Santa Maria, Niucleo de Vila do Porto

Depois de 100 dias a navegar pelos Mares Bravios da Terra Nova, o fotografo Pepe Brix trouxe
para terra a reportagem que enderecou a revista National Geographic Portugal e mudou o rumo
da sua carreira.

Em Mares Bravios foi o artigo com que se inaugurou na consagrada revista, valendo-lhe o Prémio
Gazeta de Fotojornalismo, o maior galardao da fotografia em Portugal.

Numa parceria entre o fotografo, a National Geographic Portugal e o Governo dos Agores, a
exposicao "10 Anos de Historias em Fotografia" celebra as fotografias e os textos do fotografo da
ilha de Santa Maria publicados nas paginas da revista da janela amarela.

Evento realizado no dmbito do projeto INTERREG VI-D MAC 2021-2027 “Hope: Santuario de
Espécies Marinhas e Cetaceos no Espago MAC".

SABIA QUE?
A BIBLIOTECA DO PALACIO DE MAFRA DISPOE DE UMA CONDIQAO AMBIENTAL PECULIAR JA QUE PELO

MENOS DUAS COLONIAS DE MORCEGOS ASSEGURAM A SUA DESINFESTAGCAO REGULAR, DIZIMANDO
INSETOS QUE SE ALIMENTAM DE MADEIRA OU DOS PROPRIOS LIVROS.
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OS NOSSOS EVENTOS

1 E 2 DE SETEMBRO | FORUM LPAZ
4 DE SETEMBRO | WORKSHOP DE ESCRITA PARA PALCO "ESCRITO NA AGUA"
12 DE SETEMBRO | FORUM REGIONAL DA APICULTURA

Horario de Funcionamento | 22 feira - 10:00 as 18:00 | 32 a 62 feira - 09:00 as 18:00 I I

Telefone: 296 883 438 | E-mail: biblioteca@cm-viladoporto.pt



