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BIBLIOTECA MUNICIPAL

A BIBLIOTECA DO PALÁCIO DE MAFRA DISPÕE DE UMA CONDIÇÃO AMBIENTAL PECULIAR JÁ QUE PELO
MENOS DUAS COLÓNIAS DE MORCEGOS ASSEGURAM A SUA DESINFESTAÇÃO REGULAR, DIZIMANDO
INSETOS QUE SE ALIMENTAM DE MADEIRA OU DOS PRÓPRIOS LIVROS.

SABIA QUE?

ISABEL DO CARMO

O QUE SE PASSA À NOSSA VOLTA

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA "10 ANOS DE HISTÓRAS EM FOTOGRAFIA"
Museu de Santa Maria, Núcleo de Vila do Porto

BIBLIOGRAFIA
Saúde em Tempo de Risco; Vida, Vírus e Vícios; A Vida por um Fio - Anorexia Nervosa; Magros, Gordinhos e Assim-Assim; Doenças do
Comportamento Alimentar; Saber emagrecer; Porque não Consigo Parar de Comer; As Vozes Insubmissas; Alimentação saudável,
alimentação segura; 222 Perguntas e Respostas para Emagrecer e Manter o Peso de uma Forma equilibrada; Refeições, Marcas e Calorias;
Mulher 50 + 10; Os Alimentos, e Mitos que nos engordam; Gorduchos e redondinhas; Pensar perder o peso que pesa; Histórias que as
Mulheres Contam; A Luta Armada.

AUTOR DO MÊS

Depois de 100 dias a navegar pelos Mares Bravios da Terra Nova, o fotógrafo Pepe Brix trouxe
para terra a reportagem que endereçou à revista National Geographic Portugal e mudou o rumo
da sua carreira.
Em Mares Bravios foi o artigo com que se inaugurou na consagrada revista, valendo-lhe o Prémio
Gazeta de Fotojornalismo, o maior galardão da fotografia em Portugal.
Numa parceria entre o fotógrafo, a National Geographic Portugal e o Governo dos Açores, a
exposição "10 Anos de Histórias em Fotografia" celebra as fotografias e os textos do fotógrafo da
ilha de Santa Maria publicados nas páginas da revista da janela amarela.
Evento realizado no âmbito do projeto INTERREG VI-D MAC 2021-2027 “Hope: Santuário de
Espécies Marinhas e Cetáceos no Espaço MAC".

Maria Isabel Augusta Cortes do Carmo nasceu no Barreiro a 12 de setembro de 1940. É médica, professora
e ativista antifascista portuguesa no tempo de Oliveira Salazar.
Aos 17 anos aderiu ao Partido Comunista Português, do qual viria a sair em 1970. Foi fundadora e dirigente,
juntamente com Carlos Antunes do grupo Brigadas Revolucionárias, criada em 1970.
Licenciou-se na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Enquanto estudante e dirigente da
Comissão Pró-Associação da Faculdade de Medicina, participou nas revoltas estudantis de 1962, tendo
sido a primeira mulher a pedir a palavra em assembleias essencialmente masculinas. Doutorou-se em
medicina pela mesma Faculdade.
Foi dirigente da Ordem dos Médicos até ao seu encerramento pelo Estado Novo em 1972. Em 1973 fez
parte do partido político, que lhe servia de fachada, o Partido Revolucionário do Proletariado.

Após a revolução de 25 de abril e durante o Processo Revolucionário em Curso desenvolveu atividade política nas ruas, empresas e fábricas.
Em 1978 foi detida sob a acusação de autoria moral das ações armadas, das quais foi mais tarde ilibada e negou sempre ter tido qualquer
papel na colocação das bombas.
Isabel do Carmo especializou-se em endocrinologia, diabetes e nutrição. Foi diretora do Serviço de Endocrinologia do Hospital de Santa
Maria. Fundadora da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade. Fundadora da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia. Membro do Conselho Científico e referenciadora de várias revistas científicas a nível nacional e
internacional. Coordenadora dos módulos sobre obesidade e diabetes do Curso de Doenças Metabólicas e Comportamento Alimentar, pós-
graduou-se nessas matérias na Faculdade de Medicina de Lisboa.
Autora de numerosos artigos científicos em revistas nacionais e internacionais. Primeira autora dos dois estudos nacionais de prevalência da
obesidade.
Por ocasião das comemorações do trigésimo aniversário do 25 de abril de 2004 foi reconhecida como Comendadora da Ordem da Liberdade,
perlo presidente Jorge Sampaio.
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NOVIDADES

SUGESTÕES DA BIBLIOTECA

CLÁSSICOS

OS NOSSOS EVENTOS

Telefone: 296 883 438 | E-mail: biblioteca@cm-viladoporto.pt
Horário de Funcionamento | 2ª feira - 10:00 às 18:00 | 3ª a 6ª feira - 09:00 às 18:00

SUGESTÕES DE LIVROS
SETEMBRO 2025

1 E 2 DE SETEMBRO | FÓRUM LPAZ
4 DE SETEMBRO | WORKSHOP DE ESCRITA PARA PALCO "ESCRITO NA ÁGUA"
12 DE SETEMBRO | FÓRUM REGIONAL DA APICULTURA


