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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
¢ da Solidariedade entre Geragdes 2012

ao Longo da Vida

Universidade dos Acores

Pro-Reitoria para a Formagdo ao Longo da Vida

em parceria com a

Camara Municipal de Vila do Porto

Convite

Conferéncia “Estimulacao sensorial de pessoas idosas”, no seguinte
local e data:

Ilha de Santa Maria, Vila do Porto, Biblioteca Municipal, no dia 6

de Dezembro pelas 20h 30min.

No a@mbito das comemoracgdes do Ano Europeu do Envelhecimento Activo e
da Solidariedade entre Geracdes, por iniciativa da Pro-Reitoria da Formacao ao
Longo da Vida da Universidade dos Acores (Programa de Aprendizagem ao
Longo da Vida) em parceria com a Camara Municipal de Vila do Porto, na llha
de Santa Maria, decorrera no dia 6 de Dezembro pelas 20h 30min na Biblioteca
Municipal de Vila do Porto, uma conferéncia intitulada “A estimulacéo sensorial
de pessoas idosas” proferida pela Mestre Maria Amélia Nabais Martins,
Presidente da Direc¢do do lar da Congregacdo das Irmés Concepcionistas ao

Servigo dos Pobres.



A Conferencista é Licenciada em Servico Social pela Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias Lisboa; Mestre em Neuropsicologia
Clinica pelo Instituto de Nacional de Neuropsicologia e, actualmente, encontra-
se a terminar o Doutoramento em Psicologia Cognitiva na Faculdade de
Ciéncias da Educacio e Psicologia da Universidade de Coimbra. E Directora
Técnica do Lar Santa Beatriz da Silva desde 2004. Foi Dinamizadora do
primeiro Projecto sobre Snoezelen com Idosos financiado pela Fundagéo
Calouste Gulbenkian em 2005.

Publicou, em 2011, o Livro: “Snoezelen com idosos, estimulac¢do sensorial
para melhor qualidade de vida” e em 2012 publicou: “Sou feliz assim,
acompanhamento espiritual de idosos”.

As conferéncias focardo a reabilitacdo da pessoa idosa, criando um
contexto de calma e tranquilidade, motivador e desafiador a partir do modelo
“Snoezelen com idosos”, com vista a optimizacdo da qualidade de vida das
pessoas mais dependentes.

A Conferéncia destina-se aos técnicos de saude, aos profissionais de
diversas areas e ligados ao cuidado e a estimulacdo das pessoas idosas bem
como aos estudantes e a todos os interessados.

Os eventos contam com o Alto patrocinio do Governo Regional dos

Acores, através da Direccdo Regional da Ciéncia, Tecnologia e Comunicagoes.

A entrada é livre para todas as Conferéncias e, em conformidade, convida-

se toda a comunidade a estar presente.
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