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09h00-19h15 | RecegHo dos Participantes Rececdo Biblioteca Municipal
09h15-09H30 | SESSAQ DE ABERTURA Carlos Rodrigues | Presidente da Camara Municipal Vila do Porto
09h30 PAINEL |- CONTRIBUTOS PARA O ENTENDIMENTO DA TERCEIRA IDADE Moderador | Paulo Duarte
09h35-09h55 | Conferencia | —Ser idoso/a: significados e evolugdo social Lisete Tavares | Assistente Social
; 09h55-10h15 | Conferencia Il - A satide mental no/a idoso/a: o surgimento das deméncias Sénia Braga | Psicéloga
<
= Hoih A Exposigdo de Posters - Resposcg?i;fﬂm{s para a Terceira Idade
10h45-11h05 | Conferencia lll - Envelhecimento: perceber os contornos fisicos da velhice Nancy Tavares | Fisioterapeuta
11h05-11h30 Debate | Contributos do Publico
11h30-13h30 ALMOCO LIVRE
13h30 PAINEL Il — BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE Moderador | Vitor Gameiro
13h35-13h55 | Conferencia IV — Envelhecimento saudavel e atividade fisica Elisa Sousa | Professora Educaco Fisica
13h55-14h15 | Conferencia V - Sexualidade no/a idoso/a: tabu do séc. XXI? Poliane Coelho | Psicdloga
14h15-14h35 | Conferéncia VI — Espiritualidade e religiosidade das pessoas idosas Célia Silva | Professora Adjunta Ensino Politécnico
14h35 - 16h00 Debate | Contributos do Ptiblico
w COFFEE BREAK
g AoTion =220 Exposicdo de Posters - Respostas e Profetos Sociais para a Terceira Idade
16h30 PAINEL Ill — SISTEMA DE CUIDADOS E PROTEGAO DO/A IDOSO/A Moderador | Antonio Luis Teixeira
16h30-16h50 | Conferéncia VIl—Cuidados em fim de vida: a importancia dos cuidados continuados Paula Rebelo | Enfermeira
16h50-17h10 | Conferéncia VIIl — Contornos da Violéncia no/a idoso/a Edgar Ferreira | Comandante da Esquadra PSP de Lagoa
17h25-17h45 | Conferéncia IX — Numero Europeu de emergéncia: Como Utilizar Hélvio Braga | Engenheiro Proteg3o Civil
17h45—-18h10 Debate | Contributos do Publico
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