Nos primeiros minutos apds o sismo

« Mantenha a CALMA mas conte com a ocorréncia
de possiveis réplicas.

Q | IR N&ao acenda fésforos nem isqueiros,
X pois pode haver fugas de gas.
- Corte imediatamente o gas, a electricidade e a
agua.
» Observe se a sua casa sofreu danos graves. Saia

imediatamente se nao for segura. Nunca utilize os
elevadores.

» Cuidado com vidros partidos ou cabos ®
de electricidade. N&o toque em objectos
metalicos que estejam em contacto com
fios eléctricos. ®

« Evite ferimentos protegendo-se com roupa
adequada. Vista calcas, camisa de mangas ®

compridas e calce sapatos fortes.
« Observe se ha pequenos incéndios e extinga-os.

« Limpe urgentemente o derrame de tintas, pesticidas
e outras substancias perigosas e inflamaveis.

« Afaste-se das praias. Depois de um sismo pode
ocorrer um tsunami (onda gigante).

« Solte os animais, eles tratam de si préprios.
« Se estiver na rua, nao va para casa.

« Se houver feridos, ajude-os, se souber. Mas cuidado,
nao remova feridos com fracturas, a nao ser que
haja perigo de incéndio, inundacao ou derrocada.
Peca ajuda.

« Ligue o radio e fique atento as instrugdes difundidas.

- Nao utilize o telefone, excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gas ou incéndios).

TENHA EM LOCAL ACESSIVEL OS NOMEBOS
DE TELEFONE DOS SERVICOS DE EMERGENCIA.

COLABORE,
a proteccao
comeca em Ssi.

TELEFONES UTEIS

112

N° DE EMERGENCIA SERVICO MUNICIPAL

PC

PSP/GNR BOMBEIROS

Para mais informacoées
consulte a internet em:
www.proteccaocivil.pt

PREVENIR *» PLANEAR *» SOCORRER

Ministério da Administracdo Interna
Autoridade Nacional de Protecgao Civil

Avenida do Forte em Carnaxide - 2794-112 Carnaxide
Tel.: 21 424 7100 Fax: 21 424 7180
AuTOR! o

e-mail: geral@prociv.pt / Site: www.proteccaocivil.pt

Sismos

Autoproteccao
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